
پس از هر بار فعاليت كمي استراحت نيز داشته  -

 باشيد.

از قرار گرفتن در معرض هواي خيلي سرد  يا  -

گرم خودداري كنيد و در هواي سرد روي بيني 

و دهان خود را با شالگردن بپوشانيد و لباس گرم 

 استفاده كنيد.

، شنا و مي توانيد ورزش هايي مانند پياده روي -

در صورتي كه  ،انجام دهيددوچرخهسواري 

قادر به تحمل فعاليت نيستيد بلافاصله آن را 

 متوقف كنيد.

 تغذيه 

 )سديم(به هنگام طبخ و صرف غذا به آن نمك -

و براي خوش طعم كردن غذاها مي  اضافه نكنيد

توانيد از آبليمو، گياهان معطر و مركبات استفاده 

 كنيد.

مواد غذايي با سديم فراوان شامل: گوشت هاي  -

، سوسي، همبرگر، غذاهاي كنسرو شدهآماده و 

ادويه جات و برخي  انواع سس ها، ترشي ها،

 پنيرها

غذاهايي مانند: مرغ، ماهي، برنج و سيب زميني  -

 سديم كمتري دارند.

بسته به وضعيت خود و با نظرپزشك محدوديت  -

 مصرف مايعات را رعايت كنيد.

 مصرف داروها 

در صورتي كه داروي ديگوكسين مصرف مي  -

 :كنيد

قبل از مصرف آن نبض خود را كنترل كنيد  -1

ضربه در دقيقه بود  60و در صورتي كه كمتر از 

 به پزشك خود اطلاع دهيد.

با در صورت بروز علائم مسموميت  -2

، ديگوكسين: بي اشتهايي، تهوع و استفراغ

خستگي و اختلالات بينايي به پزشك مراجعه 

 كنيد.

سبزيجات از مصرف همزمان ديگوكسين با 

خام، ميوه ها، آنتي اسيد)شربت معده(، سبوس 

و داروهاي ضد اسهال خوداري كنيد چون 

 .باعث كاهش جذب دارو مي شود
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حالتي است  كه در آن قلب قادر به پمپاژ  نارسايي احتقاني قلب

مقادير كافي خون براي تامين مواد غذايي و اكسيژن بدن نمي 

اين حالت منجر به ضعف عضلاني، خستگي مفرط و   باشد.

احتباس آب و نمك در ريه و بدن مي شود. بعد از مدتي قلب 

براي جبران ضعف خود كم كم بزرگ شده و تعداد ضربان بالا 

 .مي رود

 علل بیماری:

 فشار خون بالا -

 سكته قلبي و  بيماري عرقي قلب -

 مصرف الكل و بعضي از داروها -

 اي قلب و نقص مادرزادياختلالات دريچه  -

 داشتن سابقه فاميلي بيماري -

 علائم بیماری:

تنگي نفس كه ممكن است با فعاليت كم يا متوسط  -

 يا حتي در هنگام استراحت رخ دهد.

 ضعف و خستگي  -

 تورم پاها، مچ پا و ساق پا و ورم شكم -

بروز سرفه هاي شديد گاهي همراه با ترشحات خوني  -

 و كف آلود

در حالت استراحت فرد ناچار است براي تنفس بهتر  -

در وضعيت نيمه نشسته و يا به صورتي كه سر بالاتر 

 از بدن قرار بگيرد بخوابد.

 افزايش وزن در اثر ورم و تجمع مايع در بدن -

 تهوع و استفراغ -

 بي اشتهايي  -

 برجستگي وريد هاي گردني -

 ضربان تند و نامنظم قلب -

 پوست سرد و رنگ پريده -

 ناخن هاسياه شدن لب ها و  -

 روش های تشخیصی:

 سمع قفسه سينه  -1

 اكوكارديوگرافي -2

 گرفتن نوارقلب -3

 عكس قفسه سينه -4

 معاينه فيزيكي توسط پزشك و داشتن علائم بيماري

 درمان:

 استراحت كافي -

 خودداري از مصرف نمك -

ممكن است در برخي موارد انجام عمل جراحي  -

 ضروري باشد.

قرص دارو درماني: جهت تقويت قلبشما و يا  -

جهت دفع هاي مخصوص دفع آب يا ادرار آور 

 آب اضافي 

 نکات آموزشی: -

 :فعالیت و استراحت 

مددجوي عزيز به شما توصيه مي شود كه در  -

مرحله ي حاد بيماري، در طول روز استراحت 

كافي داشته باشيد و در زمان استراحت، براي 

 30الي  20ستر را بهتر است بتنگي كاهش 

سانتي متر بالا برده و در حالت نشسته يا نيمه 

 نشسته قرار بگيريد.

در حالتي كه در حالت دراز كش دچار تنگي  -

نفس مي شويد بهتر است لبه تخت بنشينيد و 

پاهاي خود را آويزان روي صندلي قرار داده و 

دست ها و سر خود را روي ميز بالاي تخت قرار 

 دهيد.

 


